ЗДОРОВЬЕ • ОТДЫХ • РАЗВЛЕЧЕНИЕ

ФУНКЦИИ

Работа прыжкового тренажёра JUMPER основана на приведении в действие рессорного механизма, результатом которого становится прямой толчок относительно земли. Принцип его функционирования использует свойства сжатой рессоры для получения нужной силы и направления толчка. Также он поддерживает естественное приложение силы в направлении пяток при больших нагрузках и позволяет бегуну затрачивать на прыжки оптимальный объём энергии.
Тренажёр JUMPER – это развлечение будущего. Возможность прыгать на 2 метра в высоту и бегать с огромной скоростью, прыгая и подскакивая, несомненно, является новым словом в мире развлечений. Особенно это важно для детей, так как упражнения на этом тренажёре ускоряют процесс роста без угрозы для суставов. Насладитесь невероятной скоростью бега и высотой прыжков с тренажёром JUMPER!

ОБЯЗАТЕЛЬНО СОБЛЮДАЙТЕ СЛЕДУЮЩИЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ:
Подробно ознакомьтесь с руководством пользователя, прежде чем использовать тренажёр, и выполняйте все указания, содержащиеся в нём.

1. Руководство пользователя содержит предупреждения и указания о правильном использовании и уходе за данным изделием. Всегда соблюдайте эти указания во избежание получения травм Вами, либо другими пользователями Вашего тренажёра.

2. После прочтения, держите руководство поблизости, либо в удобном для Вас безопасном месте, чтобы при необходимости в любой момент свериться с ним.

1. Описание (основной корпус, ключ для регулировки уровня)
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Основной корпус

(1) Крепление для икор с мягким упором для колен.

(2) Пластиковая опора для ступни.

(3) Резиновая подошва.

(4) Рессора.
(5) Ремешки тренажёра могут быть отрегулированы в соответствии с размером ноги пользователя.

2. Как пользоваться прыжковым тренажёром.

1) Где использовать тренажёр.

(1) Используйте тренажёр только на ровной твёрдой поверхности.

(2) Пользуйтесь им только на большой, безопасной площадке, чтобы избежать возможных падений на препятствия.

Внимание: не используйте данное изделие в следующих местах:

1. Не упражняйтесь на улице или проезжей части.

2. Не упражняйтесь на мягкой поверхности, такой как газон или ковёр, такие поверхности могут не дать рессоре сработать, что может повлечь падение.
3. Не используйте тренажёр в узких проходах, на склонах, в аллеях и на ступеньках – Вы можете упасть сами, и навредить другим.
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1) Применение
(1) Надевание тренажёра.
Наденьте устройства JUMPER на обе ноги.

Наденьте удобную одежду и кеды.

Наденьте все защитные принадлежности.







       Модели для:   подростка
         взрослого

(2) Подготовка к бегу
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Отрегулируйте крепления для икор и упоры для колен.

Мягкие коленные упоры должны соприкасаться снизу с наколенниками. Чтобы настроить упоры для колен, слегка ослабьте винты с 6-играным шлицем, расположенные на креплении, присоединяющем упоры к основной раме. Упоры будут перемещаться вверх и вниз по раме. Сами крепления передвигать не обязательно. Если они были передвинуты, убедитесь, что они установлены ровно, когда будете затягивать винты. Затяните винты тщательно, но не слишком сильно. Ремешок сзади колен не должен быть слишком натянут. Такая подгонка придаст тренажёру наилучшую стабильность и простоту использования.
(3) Прежде, чем использовать тренажёр, проверьте:
· Прочность винтовых соединений в креплении упора для колен.

· Общее состояние.

Все винтовые соединения (кроме креплений упора для колен) закреплены специальным клеем, чтобы предотвратить их расшатывание. Если клей нанесён неправильно, либо не нанесён вообще, свяжитесь с нашим сервисным центром.
(4) Советы и подсказки.
[image: image6.jpg]



1) Начинающему пользователю данного тренажёра следует садиться на сидение повыше, чтобы пристегнуть ремешки.

2) Ремешки, ограничивающие подъём ступни, должны быть хорошо затянуты. Застёжки должны находиться на внешней стороне ноги.
3) Регулируя ремешки, ограничивающие подъём ступни, Вы можете зафиксировать ступню в нужном Вам положении. Лодыжка также должна быть зафиксирована.

4) Отрегулируйте и пристегните ремешок коленного упора. Не затягивайте его слишком сильно.

5) Наденьте второе устройство JUMPER на другую ногу таким же образом.

6) Чтобы Вам было легче вставать, пользуйтесь барным стулом. Также Вы можете встать, опираясь на стену, или попросив друга помочь Вам.
7) Начинающим не следует подпрыгивать или стоять на одной ноге.

8) Приступайте  к небольшим прыжкам только достаточно проупражнявшись в ходьбе и беге.

Первые Шаги!

Делайте осторожные шаги один за другим после того, как разомнёте ноги, чтобы не запутаться. Не прыгайте сразу! Просто упражняйтесь медленно и осторожно.

(5) Советы и подсказки.
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1) Начните с ремешков позади Вашей икры.

2) Перевяжите их через коленный упор.
3) Затем, оберните ими обратную сторону колена и повторите всё снова.

4) Ремешки закрепляются сзади, и не мелькают во время бега.

5) Чёрные ремешки менее длинные, и оборачиваются вокруг ноги только один раз. Пряжку поместите немного в стороне от передней части колена, чтобы не упасть прямо на неё. Теперь, всё готово!

Особое примечание для детей.

1. Шаг первый: Надевайте JUMPER на высоком сидении. Ребёнок должен вставать прямо перед взрослым.
2. Взрослый должен помогать ребёнку ходить шаг за шагом, держа его обеими руками. Ребёнок должен ходить медленно, распрямляя ноги.

3. Невозможно удержать равновесие без движения. Ребёнок должен перемещаться, ходить, чтобы сохранять баланс.

4. Ребёнку может быть опасно упражняться одному с самого начала.

Подъём после падения.

Как правило, начинающий не может встать после падения без посторонней помощи. Поэтому, не следует делать первые шаги без друзей поблизости. Если Вы чувствуете себя более уверенно, Вы можете встать самостоятельно, встав одной ногой на колено и поднявшись, перенеся вес на другую ногу.
(1) Снятие тренажёра.
1) Сядьте на высокое сидение, например, на барный стул.

2) Снимите JUMPER, сталкивая его большим пальцем по направлению к ладони.
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3. Предупреждение.

1) Пользователь данного тренажёра должен носить не только шлем, но также и защитные накладки на коленях, ладонях и локтях.

2) Шагайте постепенно и размеренно. Начинающему не следует беспорядочно прыгать.

3) Упражняйтесь столько времени, сколько позволяет Ваше физическое состояние. Рассчитывайте длительность тренировок в соответствии с ним.

Для Вашей безопасности…

JUMPER – высококачественный продукт, при разработке которого особое внимание уделялось малому весу изделия. Чтобы избежать возможных травм, необходимо всегда поддерживать его в хорошем состоянии.

Внимание!
1. Не упражняйтесь на улице или проезжей части.

2. Не упражняйтесь на мягкой поверхности, такой как газон или ковёр, такие поверхности могут не дать рессоре сработать, что может повлечь падение.

3. Не используйте тренажёр в узких проходах, на склонах, в аллеях и на ступеньках – Вы можете упасть сами, и навредить другим.

4. Не упражняйтесь, если Ваше тело находится в ненормальном состоянии, то есть при переломах, или других травмах и заболеваниях.

5. Не приступайте к упражнениям, если ремешки не пристёгнуты, или затянуты неплотно.

6. Новичкам следует выбрать прыжковые устройства, соответствующие их собственному весу. Если Вы хотите выполнять более высокие прыжки, бегать быстрее, или выполнять более сложные трюки, выберите модель рассчитанную на вес на 10-20 кг. больше Вашего.

7. Распространитель и изготовитель не несут ответственности за несчастные случаи, возникшие в любой из вышеперечисленных ситуаций.

4. Обслуживание и чистка.

1) Любое повреждение должно быть исправлено до того, как тренажёр будет использован снова в соответствии с инструкциями по безопасности.

2) Ремонтные работы должны проводиться только уполномоченным представителем, либо назначенным нами экспертом.

3) Для очистки тренажёра JUMPER используйте только чистые тканевые тряпочки.
4) Очень важно следить за тем, чтобы поверхность рессоры не повреждалась острыми предметами. Не соскабливайте грязь.

5. Гарантия качества.

На данное изделие выдаётся гарантия сроком на 1 год с момента покупки. Повреждения, вызванные естественным износом, а также повреждения, полученные в результате неправильного использования, в гарантию не входят.

6. Технические характеристики.

Изделие:

Модель: F501

Размеры: 630(Д) x 280(Ш) x 320(В) мм
Вес брутто: 6,5 кг. пара

Вес нетто: 4,2 кг.

Модель: M115
Размеры: 910(Д) x 290(Ш) x 400(В) мм
Вес брутто: 9,5 кг. пара

Вес нетто: 7,2 кг.

7. Стандарты реализации:

Модель для подростков: GB6675-2003
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Модель для взрослых:    GB17498-1998
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